О правилах подготовки к диагностическим обследованиям в офтальмологической клинике «Эксимер»

Перед проведением диагностического обследования
Основанная цель диагностики – за одно обследование получить максимально полную картину состояния вашего зрения. Для того чтобы все показатели были верными, мы рекомендуем жесткие линзы снять предварительно – за 2 недели, а мягкие контактные линзы снять утром в день диагностики. Если вы  приехали на диагностику в линзах, вы снимаете их в клинике за 30 минут до начала обследования.
В день проведения диагностического обследования
Рекомендуем прийти в  офтальмологический центр за 10-15 минут до назначенного времени приема, чтобы оформить карту пациента.
· Не рекомендуется пользоваться декоративной косметикой (для женщин);
· Рекомендуется воздержаться от употребления спиртных напитков;
· Не забудьте паспорт или документ, удостоверяющий личность;
· Если ранее Вам выполнялись обследования зрительной системы в офтальмологичском центре «Эксимер» или другом медицинском центре, и их результаты есть у Вас на руках, возьмите их с собой.
[bookmark: _GoBack]В клинике Вам придется провести не менее двух часов. Для некоторых исследований требуется расширение зрачка, поэтому будьте готовы к тому, что после проведения обследования Вам может быть некомфортно садиться за руль. Врачи также рекомендуют взять с собой солнцезащитные очки.

